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» ALTERS- ODER KRANKHEITSBEDINGTE MANGELERNAHRUNG
IST HOCHPRAVALENT UND BEEINTRACHTIGT SOWOHL DIE
BETROFFENEN ALS AUCH DIE GESUNDHEITSSYSTEME

Mangelernahrung ist bei alteren Menschen und chronisch Kranken weit verbreitet und betrifft:
* bis zu 1 von 3 betagten Menschen in Langzeitbetreuung'
* bis zu 1 von 2 hospitalisierten polymorbiden Patient:innen?

Die Folgen der Mangelernahrung umfassen sowohl eine erhohte Morbiditat und eine reduzierte
Lebensqualitat als auch vermehrte Gesundheitskosten.!%3*

bis zu

50%

langere Spital-
aufenthalte

3x

haufiger
Komplikationen

Zusatzliche
Kosten von
1.640 - 5.829 CHF
pro hospitalisiertem
Patient:innen®

Bei unbehandelten Patient:innen
verglichen mit Patient:innen
ohne Mangelernahrungsrisiko.

® EMPFEHLUNG DER ESPEN-RICHTLINIEN

Die ESPEN-Richtlinien® empfehlen folgende Intervention fiir Patient:innen mit Risiko fiir
Mangelernahrung oder bestatigter Mangelernahrung:

Verabreichung eines protein- und energiereichen oralen
Supplements mit mindestens 30 g Protein und mindestens
400 kcal pro Tag wiahrend mindestens 1 Monat.

1. Volkert D. et al. J. Clin. Med. 2019;8:974; 2. Wunderle C. et al. Clin. Nutr. 2023;42:1545-1568; 3. Cawood AL. et al. Ageing Research Review 2012;11:278-296;
4.Rasheed S. and Woods RT. Ageing Res. Rev. 2013;12:561-566; 5. Khalatbari-Soltari S. and Marques-Vidal P. Clin. Nutr. ESPEN 2015;10:e-89-e94; 6. ESPEN
Guideline 2022: “Clinical Nutrition and Hydration in Geriatrics”;



® DIE SCHLUCKSTORUNGEN / DYSPHAGIE SIND / IST HAUFIGER, ALS
MAN DENKT.

Schluckstorungen betreffen:

Bis zu

derﬁlgrz?nen — 36% bis 60%

in geriatrischen / ] der Bewohner:innen
Abteilungen’ . in Pflegeheimen’

Eine textur-adaptierte
Ernahrung reduziert
das Aspirationsrisiko
und verbessert die
Protein-, Energie- &
Flussigkeitszufuhr®?

©® FRUHERKENNUNG DANK SCREENING

Die fruhzeitige Identifizierung von Mangelernahrung und Schluckstorungenist entscheidend.
Einfache und schnelle Screening-Tools konnen helfen, diese Zustande zu erkennen:
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_ SCREENING-TOOL _ SCREENING-TOOL
FUR MANGELERNAHRUNG MNA® FUR DYSPHAGIE EAT-10
Self MNA® M[F;"'"'"u , EhA-Sr_‘th

Mini Nutritional Assessment
Selbsttest fiir Senioren ab 65

40 NNoSHE

7. Baijens L.W. et al., Clin. Interv. Aging 2016; 11: 1403-1428; Luzzani C. et al., G Gerontol. 2013; 61(5): 267-272. 8. Borders & Steele, Front. Rehabil. Sci. 2024
9. Chu & Chao, JNHA 2025



) FEINE CREMEN IN VERSCHIEDENEN GESCHMACKSRICHTUNGEN,
DIE DEN GANZEN TAG GENOSSEN WERDEN KONNEN

Unsere vielfaltigen Sortimente Dessert 2.0 und Dessert Gourmand
sind darauf ausgelegt, die ernahrungsphysiologischen Bedurfnisse von

mangelernahrten Patienten zu erfillen. Sie bieten zahlreiche Vorteile:

Angepasste
Portionen
von 125¢g

Verschiedene

Akzeptanz

Aromavarianten,
flr eine bessere

Sofort
servierbar
und sichere
Konsistenz auf
IDDSI-Stufe 3

Ideal zu
jeder Tageszeit:
Friihstiick,
Zwischen-
mabhlzeiten,
Dessert

resource
gessert 20

Vollwertige, protein- und
energiereiche Dessertcreme
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VANILLE-
GESCHMACK
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PFIRSICH-
GESCHMACK

PRODUKTEIGENSCHAFTEN

= Hochkalorisch (250 kcal pro Becher) und proteinreich
(12.5 g pro Becher)

- IDDSI-Stufe 3

INDIKATIONEN

* Erhohter Energie- und Proteinbedarf / Appetit-
losigkeit

- Kau- und Schluckstérungen (Dysphagie)

* Langsame Wiedereinfuhrung fester Nahrungs-
mittel.
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SCHOKOLADEN- KARAMELL-
GESCHMACK GESCHMACK

DOSIERUNG UND LAGERUNG

Zur erganzenden Ernahrung: 1 — 3 Becher pro Tag
(250 - 750 kcal). Als alleinige Nahrungsquelle:
gemass arztlicher Verordnung.

Schmeckt gekuhlt am besten. Ungeoffnet, kihl
und trocken lagern. Geoffnete Becher wieder-
verschliessen, im Kihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verzehren.

@ Von der Grundversicherung fir medizinische Indikationen gemass GESKES Richtlinien rickerstattet.



» DESSERT GOURMAND, 2 NEUE LECKERE GESCHMACKS-
RICHTUNGEN ZU ENTDECKEN

resource

dessert gourmand

Cremige Desserts,
reich an Protein und Energie

& Nestlets, i ¥ Nestlets, ]
resource’ | 2 resource’ |
dessert gourmand i dessert gowmand

neue

Yoy

Geschmacks-
riChtungen Somar raise | Erdbeer-Goschmack | Aardbe
KAFFEE- ERDBEERE-
GESCHMACK GESCHMACK
PRODUKTEIGENSCHAFTEN DOSIERUNG UND LAGERUNG
 Hochkalorisch (188 kcal pro Becher) und proteinreich Zur erganzenden Erndhrung: 1 — 3 Becher pro Tag
(11 g pro Becher) (188 - 564 kcal).

- IDDSI-Stufe 3
Schmeckt gekihlt am besten. Ungeoffnet, kihl

INDIKATIONEN und trocken lagern. Geoffnete Becher wieder-
« Erhohter Energie- und Proteinbedarf / Appetit- verschliessen, im Kihlschrank aufbewahren und
losigkeit innerhalb von 24 Stunden verzehren.

» Kau- und Schluckstérungen (Dysphagie)
- Langsame Wiedereinfiihrung fester Nahrungs-
mittel.

@ Von der Grundversicherung fir medizinische Indikationen gemass GESKES Richtlinien rickerstattet.



Nahrwertinformationen

resource® resource®
dessert 2.0* dessert gourmand**

ENERGIE
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37
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9
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788
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1
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2,5

1"
0,16

188
2,5
4,6
12
15
0,41
0,50
4,6
0,56
63
0,19
12
19

52 65
130 163
85 106
220 275
130 163
22 28
12 15
66
698

* Beispiel Resource® Dessert 2.0 Schokolade ** Beispiel Resource® Dessert Gourmand Kaffee

Nestlé Suisse S.A., Nestlé Health Science,
Entre-Deux-Villes, 1800 Vevey

Infoline: 0848 000 303

www.nestlehealthscience.ch

Zutaten

Resource® Dessert*

Wasser, Glukosesirup, Milcheiweiss (Casein, Molke),
Rapsol, Saccharose, Rahm/Schlagsahne, fettarmes
Kakaopulver (1,3%), Verdickungsmittel (E1442),
Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Natriumcitrat, Kalium-
citrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat,
Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid,
Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Nat-
riumselenat), Emulgator (E471), Geliermittel (E407),
Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B6, Thiamin,
Riboflavin, A, Folsadure, K, Biotin, D, B12), Aromen,
Saureregulator (E330, E525).

Allergen: Milch

Resource® Dessert Gourmand**

Wasser, Zucker, Milcheiweifle, Glukosesirup, Rahm,
Rapsol, Magermilchpulver, Verdickungsmittel (E1442,
E407), Emulgator (E471), Farbstoff (E150b), Mineral-
stoffe (Natriumcitrat, Magnesiumchlorid, Kaliumcitrat,
Natriumchlorid, Magnesiumcitrat, Mangansulphat,
Kaliumiodid), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensau-
re, B6, Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure, K, Biotin, D),
Aromen, Saureregulator (E525). UHT-sterilisiert.
Unter Schutzatmosphareverpackt. Glutenfrei.
Allergen: Milch

Bestellinformationen

DESSERT 2.0 ART.-NR.
4x1256G | 6x4x1256
Dessert 2.0 Schokolade 12404853 7740831 7740835
Dessert 2.0 Karamell 12404852 7740830 7740834
Dessert 2.0 Vanille 12404855 7740833 7740837
Dessert 2.0 Pfirsich 12404854 7740832 7740836

PHARMACODE

STUCK | KARTON
4x125G | 6x4x125G

1141819 1141818

DESSERT GOURMAND

Dessert Gourmand Kaffee 12414371

Dessert Gourmand Erdbeere 12311130 1141817 1141816
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